Migliorare I'Intelligenza Emotiva
-

Preparazione al corso

View360

questionario online 360, validato a livello

internazionale

reportistica per conoscere I'attuale livello

delle competenze di intelligenza emotiva

Struttura del corso — aula virtuale

v

v

v

v

4 moduli (2 ore cad.) con esercizi durante
e tra un modulo e l'altro

compilazione di un piano di sviluppo
individuale al termine dell'ultimo modulo
follow-up (2 ore) dopo 6 settimane per
condividere i progressi ed i risultati
ottenuti e continuare nell'applicazione
delle tecniche acquisite

massimo 6 partecipanti

Coaching individuale su richiesta in
parallelo o successivamente al corso per un
approccio persondlizzato sulle tue esigenze

Perché partecipare?

L'Intelligenza Emotiva & la capacita di
riconoscere, comprendere e gestire le
emozioni ed i comportamenti propri e degli
altri in modo efficace.

Ricerche dimostrano che l'intelligenza
emotiva & una componente importante di
una leadership efficace.

Il corso fornisce tecniche e strumenti
collaudati per migliorare le competenze
legate all'intelligenza emotiva.

Sono previste simulazioni con feedback al
fine di facilitare il coinvolgimento e
l'apprendimento.

Obiettivi

v" individuare le diverse aree del modello
dell'intelligenza emotiva

v acquisire consapevolezza dei propri
punti di forza e di sviluppo in riferimento
alle competenze facenti parte del
modello

v applicare tecniche e strumenti per
migliorare I'intelligenza emotiva in
ambito lavorativo

Lingua Italiano, Inglese

Contattaci per maggiori informazioni!

Via Valparaiso 10, 20144 Milano 02 72 09 45 14
www.ptsonweb.com info@ptsonweb.com
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